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पाठ्य�म – योग मािहतीपर तािसका  ( लेखी ) 

घटक �मांक     घटकाचे नाव   कालावधी 

१.      योग सकं!पना  

१.१ आज�या काळातील योगशा�ाची गरज  
१.२ वदे , संिहता , �ा��य , आर�यक , उपिनषद े   
१.३ %मखु योग व योगा�या िविवध *या+या  
१.४ योगिवषयक िविवध -ंथ  
१.५ भगव1ीता , सं2कृत भाष�ेया िनयमानसुार अ5वय व अथ6  

 
२ 
२ 
१ 
१ 
२ 

२.  ि#दोष आिण षट्ि�या  

२.१ ि7गणु व *याधी  
२.२ पचंकोश व 9यांच ेआरो:य  
२.३ आहार , िवहार व आरो:य  
२.४ ि7बंध व म<ुाशा�  
२.५ शारी=रक , मानिसक अ2वा2थ व िविवध उपचार प>ती  

 
१ 
१ 
२ 
१ 
२ 

 
३.   शरीरशा* व आरो+य  

३.१ शरीरांतग6त सं2थांचा प=रचय  
३.२ ?ान@ि<य ेव 9यांचा िवकास  
३.३ कमAि<यां�या Bमतांचा िवकास    
३.४ जािणवांचा िवकास – आवतD Eयान  

 
६ 
१ 
१ 
३ 

४.  
 

मानसशा*  

४.१ िलंग व 2वभाव  
४.२ अव2थांनसुार मानिसक बदल  
४.३ समाजमन आिण िवFमन  

 
१ 
१ 
१ 

५.  पातंजल योगदश0न  

५.१ अGांग योग  
५.२ योगस7ू े 

 
६ 
८ 

६.  स2च�े व हठयोग  १ 

७.  योग4ारा तणावाचे 5यव6थापन  

७.१ शवासन व योगिन<ा  
७.२ मनोकाियक ताण  
७.३ %ाथ6ना व Jोक  
७.४ ओकंार Eयान  
७.५ आनंद मीमांसा  

 
५ 
१ 
२ 
२ 
१ 

८.  योगोपचार  

८.१ रोग %ितबंधक  
८.२ रोगिनवारक  
८.३ िनमMहक  

 
२ 
१ 
१ 

९.  िव9सकं!पना व पंचमहाभतेू  १ 

                                         एकूण तास  ६० 
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पाठ्य�म कौश!य िवकास - @ाAयिBक 

घटक �मांक @ाAयिBक @कार  कालावधी  

१.  सCूम 5यायाम  

१.१ शरीर संचालन  
१.२ सयू6नम2कार  

 
१०  
४  

२.  बंध , मुGा व षट्ि�या  

२.१ बंध  
२.२ म<ुा  
२.३ षट्िPया  

 
१  
३  
७  

३.  योगासने  

३.१ दडं ि2थतीतील १६  
३.२ बैठक ि2थतीतील १६  
३.३ शयन ि2थतीतील १६  
३.४ िवपरीत शयन ि2थतीतील १६  

 
१४  
१४  
१४  
१४  

४.   िवHाम पIती  

४.१ लघ ुशवासन  
४.२ दीघ6 शवासन  
४.३ %दीघ6 शवासन  
४.४ योगिन<ा  

 
१  
१  
३  
३  

 
५.  आवतJ Kयान व मननादानुसधंान  ४  

६.  @ाणायाम  

६.१ Fसनाच े%कार  
६.२ %ाथिमक %ाणायाम  
६.३ %गत %ाणायाम  

 
२  
६  
१०  

७.  Kयान  

७.१ Eयाना9मक आसन े 
७.२ %ाथ6ना व मं7ो�चारण  

 
४  
४  

 
८.  आधुिनक योग @वाह  

आिट6ि2टक योगा 
=रदिमक योगा  
पॉवर योगा 
पअेर योगा  
रोप योगा  
न9ृय योगा  

 
१  
१  
१  
१  
१  
१  

 
९.  अनुशासन , सवंाद कौश!य व अKयापन  १०  

 
१०.  गीता पाठांतर व िनवा0णषट्क    ०५  

                              तास  १४०  
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परीBेचे 6वMप 

• लेखी परीBा  

एकूण २ @Nपि#का                                        एकूण गुण २००  

� @Nप#  १  - शरीरशा* आिण मानसशा*                    गुण - १०० 

� @Nप# २ – योगशा*                                                  गुण – १०० 

 

• @ाAयिBक परीBा                               एकूण गुण २००  

� उWीण6 हो�यासाठी  

लखेी व %ा9यिBक परीBमेEय े%9यकेX िकमान ४०%गणु िमळण ेआवYयक  

� परीBसे बस�यासाठी  

िकमान ६० % उपि6थती आवQयक  

• @Nपि#केचे 6वMप -  

 पढुील %माण े-   
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लेखी परीBा 

@Nपि#का   १  - शरीरशा* आिण मानसशा*    

वेळ - अडीच तास                                   गुण - ८०   

    

%\ P. %\ गुण 

१.  बह]पया6यी %\ (२० ) २० 

२.  =रकाaया जागा भरा (१० ) १० 

३.  चार त ेपाच ओळीत उWर ेbा . (५/७) १० 

४.  सिव2तर उWर ेbा . (४/६) २० 

५.  आकृती व संदभा6सह 2पGीकरण bा. ( २/३ ) २० 

 

                                                          

@Nप# २ – योगशा* 

वेळ - अडीच तास                                   गुण - ८०   

                                                         

   %\ P. %\ गुण 

१.  बह]पया6यी %\ (१०) १० 

२.  =रकाaया जागा भरा. (१०) १० 

३.  एका वाeयात उWर ेिलहा .(१०) १० 

४.  िकती त ेसांगून नाव ेिलहा . (१०) १० 

५.  टीपा bा . (२/३) १० 

६.  Jोक पणू6 करा व अथ6 सांगा (२/३) १० 

७.  सिव2तर उWर ेिलहा. (२/३) २० 
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अंतग0त  परीBा 

 

 

@Nप#  १                                                 20 गुण  

असाईनमWट  १–  शरीरशा* व मानसशा*                                             १०  

                   २ –  आहार व आरो+य                                                      १०  

                
 

@Nप# २                                                   20 गुण  

असाईनमWट १ – योगदश0न                                                                    १०  

                  २ – वेद , उपिनषदे ,गीता व योगिवषयक इतर Yंथ                 १०  

 

                            

@ाAयिBक @Nप# १ 

एकूण गुण १०० 

  %\ P. %\ गुण 

१.  %लंिबत सयू6नम2कार १० 

२.  Fासासह योगासन े ४० 

३.  कंुभकासह %ाणायाम  २० 

४.  म<ुाfयास १० 

५.  तgडी %\ (५) २० 

 

                                        

@ाAयिBक @Nप# २   

एकूण गुण १०० 

%\ P. %\ गुण 

१.  शुिIि�या २० 

२.  सूचना व @ाAयािBकासह आसन पाठ घेणे २० 

३.  अZांग योगातील िवषय मांडणे २० 

४.  गीता , [ोक , सू#े इ . पाठांतर २० 

५.  अंतग0त अनुशासन व उपि6थती २० 

 

                                                                

  


